Week-end ski de fond— ®
Plateau de Retord J’\—" &
6 et 7 Janvier 2024 Retord

Site du lieu : https://www.plateauderetord.fr/
Contact : Vincentb @ grimpeglisse.org

Bonjour a toutes et a tous,

pour bien débuter I'année 2024, je vous propose une sortie ski de fond en itinérance sur le
Plateau de Retord (Ain) les samedi 6 et dimanche 7 Janvier.

Le Plateau de Retord est situé a I'extrémite sud du Jura entre 900m et 1350m d'altitude. Les
fermes et paturages d'été laissent place a 150km de pistes de ski de fond et auberges / gites
I'hiver.

La sortie est ouverte a tous les niveaux, que vous soyez débutant.e.s ou confirmé.e.s. Si
c'est votre premiere fois, des skis classiques vous seront sirement proposés, pour les autres
classiques ou skating au choix.

Programme des deux journées :

Jour 1 : Arrivée a la gare de Bellegarde sur
Valserine vers 9h-9h30 le matin (TGV Lyria
de 6h18 au départ de Paris ou TER 8h depuis
Grenoble par exemple).

Direction le col de Cuvery au départ des
pistes.

Location de matériel possible au départ des
pistes. Ensuite, c'est le départ ! Il y a 15 km
pour faire la traversee du Plateau. Nous ferons
une pause pique-nique (tiré du sac) le midi.

Arrivée aux Plans d'Hotonnes en fin d'apres-midi et installation a I'hétel Berthet ou nous
serons en demi-pension, cela allegera nos sacs !

Il s'agit d'une petite station de ski mais nous verrons s'il est possible de faire une activité en
fin de journée (biathlon, chien de traineau...).
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Jour 2 : Apres le petit déjeuner, on chausse les
skis et direction le col de Cuvery, environ 20
km pour le retour. Déjeuner a la ferme de Re-
tord le midi avant d'arriver au col de Cuvery et
de rendre le matériel.

Tratst retour 17h02 pour Paris (direct TGV
Lyria), 17h11 pour Grenoble (TER direct) par
exemple.

Le budget pour la sortie est d'environ 130€ (hors transport)et comprend la location de
matériel, forfait de ski, h6tel avec demi-pension et restaurant du dimanche midi.

Matériel nécessaire :

— Vétements pour le ski (bonnet, gants, anorak, pantalon de ski, lunettes de soleil,
collants...) en fonction de la météo. Attention, il fait vite chaud quand on fait du ski
de fond !

— Pique-nique du samedi.

— Affaires perso mais attention, chacun porte son sac

— Pas besoin de serviette, ni drap comme nous serons a I'hotel

Pour tous renseignements ou scriptions,
merci de me contacter a : vincentb @ grimpeglisse.org
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