
GROUPE GRIMPE ET GLISSE 

Randonnée pédestre itinérante en SAVOIE 

Maurienne Sauvage  

Du 29 août au 6 sept 2020 

 

La Maurienne reste une région relativement préservée de 
l'afflux de randonneurs dans cette période compliquée. 

L'itinéraire proposé se fait en boucle sur huit jours de 
randonnées, avec une arrivée la veille, alternant refuges et 
gîtes d’étape. 

Compte tenu des circonstances (accès des refuges et gîtes), 
la randonnée peut être annulée entre le 31 juillet et le 
13 août. 

Hébergement : refuges ou gîtes d’étape. 

Départ et arrivée de la randonnée : Bramans. 

Dates : du samedi après-midi 29 août 2020 à partir de 15h 
au dimanche après-midi 6 septembre 2020. 

Coût : 500 euros pour les 8 j, à régler le 13 août 2020 
au plus tard, comprenant l’hébergement en ½ pension et le picnic du midi, mais pas les frais de transport, ni les boissons. 

Participants : départ à compter de 3, dont l’organisateur, si aucun 
confinement. 

Départ de la randonnée, dimanche (J1) : Gîte refuge Les Glaciers à Bramans 

J1 - Bramans - Refuge du Petit Mont Cenis (2110 m) - M = 1300 m, D = 400 m 

J2 - Refuge du Mont Cenis - Gîte d'étape Le Petit Bonheur à Bessans (1725 m) 
M = 810 m, D = 1210 m 

J3 - Gîte le Petit Bonheur - Refuge des Evettes (2594 m) - M = 1400 m, D = 530 m 

J4 - Les Evettes - Gite de la Batisse au Villaron (1750 m) - M = 620 m, D = 1410 m 

J5 - Villaron - Refuge de Vallonbrun (2272 m ) - M = 700 m 

J6 - Vallonbrun - Refuge du Plan du lac ( 2364 m) - M = 1130 m, D = 1000 m 

J7 - Plan du lac - Refuge de l'Arpont (2310 m) - M = 800 m , D = 900 m  

J8 - L'Arpont - Bramans (1240 m) - M = 250 m, D = 1300 m 

Arrivée à Bramans en début d'après-midi, dimanche 6 septembre. 

Date limite d’inscription : 31 juillet 2020. Contact : Jean-Pierre – jpg  @  grimpeglisse.org  

VERSION DU 25 AVRIL 2020 


