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GROUPE GRIMPE ET GLISSE 

Programme 2021-2022 

Version septembre 2021 (V.11) 

Infos ! 

 

Comment nous 

rencontrer ? 

 

Å Jeu (soir)  02/12 - Lun 06/12/21  W.E.  Ski alpin - ouverture à Tignes 
Å Sam   22/01 - Sam 29/01/22 Ski/Snowboard à Monêtier (Serre Chevalier) 

Å Sam   29/01 - Sam 05/02/22 Ski alpin - Hauteluce  
Å Dim   13/03 - Dim 20/03/22 Ski alpin -  Tignes 
Å !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 

section alpine affiliée à la FFCAM (voir page 7 et 8) 
 

Å Escalade en salle à Pantin  
Å Sorties en groupe organisées via une page facebook privée 

 

 

Activités 

Automne 

 Hiver  

 

Escalade  

en salle 

 

Activités 

Printemps  

Eté 

Venez partager un veǊǊŜ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƻ ƭŜ 1er jeudi du mois, 

lieu à déterminer 

  

Å Jeudis 2021 :  à confirmer 
Å Jeudis 2022 :  à confirmer 

Dates et lieu confirmés sur notre site internet quelques jours avant en 

fonction des conditions sanitaires et météorologiques 

                ±ŜƴŜȊ ƴƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎŀƭƻƴ [D.¢Q+ 
                       à ƭΩ9ǎǇŀŎŜ des Blancs Manteaux 75003 

Å Sam 11 & Dim 12/09/2021 : Forum FSGL  
Mars/avril 2021  : Printemps des Assoces                                                                                                   

 

ÅAssemblée Générale, Samedi 09/10/ 21 (15h00)  
du Groupe Grimpe et Glisse,   
ÅPour les infos pratiques et les contacts : voir fin du recueil 
ÅPour le bulletin ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ : voir dernière page  

 
 

Parution au 1er trimestre 2022 ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŞ 
Å Sam 18/06 ς Dim 19/06/22W.E. à la Maison des Amis de Bonneuil - 

Picardie - campagne et piscine (arrivée Ven 17/06  possible) 
Å Randonnées pédestres ŘΩŞǘŞ  
Å !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŜŎǘƛƻƴ 

alpine affiliée à la FFCAM (voir page 7 et 8) 
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Organisation du séjour  :  

Repas préparés par les participant -e-s 
Ski alpin, snowboard  
Niveau ski  : moyen à bon  
 
Coût estimatif ne comprend pas  : 

- Arrivée en train à Bourg St Maurice,  
puis navette ou taxi en commun pour la    
station Tignes  
- repas du midi  
- Draps - linge  de toilette  ð slip de bain  ! 
- Le forfait de ski  
- Lõassurance (style carré neige , montagne ) 

- Le matériel  

Contact :  Dominique  
dominiqued  @ grimpeglisse.org  
Site Grimpe & Glisse  : grimpeglisse.org  
 
Coût estimatif :  A verser d¯s lõinscription 
190 û : h®bergement + Ĭ pension  
Date limite dõinscription : 
15 novembre 202 1 
 
Hébergement :   
Appartement à Tignes le Lac - Quartier 
du Lavachet (Altitude 2100m)  
3 chambres, séjour, cuisine ouverte,  
2 wc, 2 SdB,  
7 places maximum   
Au pied de lõimmeuble :  
navettes gratuites, remontées, centre 
commercial, magasins de sports  
 

Au coeur de la station : centre aquatique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week End dõouverture ¨ TIGNES 
 Toutes glisses « Espace KILLY ! »  

 

du jeudi soir *  2 décembre  
au lundi en journée 6 décembre 202 1 

http://www.tignes.net  
 
* arrivée possible le lendemain  (selon horaires SNCF)  
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SÉJOUR À SERRE CHEVALIER 1500 
DU SAMEDI 22 AU SAMEDI 29 JANVIER 2022 

Village du Monêtier-les-Bains 
Ski alpin ς Snow board 

 
Gîte chaleureux en ½ pension « Le Flourou ».  
Site : http://www.leflourou.com 

Hébergement: 

LŜ ǎŞƧƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ DDD ŎƻǳǾǊŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜƳƛ-pension,  

Différentes combinaisons (hors : linge toilette, forfait, matériel, boisson) : 

отт ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘŜ п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ǎŘō ǇŀǊǘŀƎŞŜ  
пнн ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǾŜŎ ǎŀƭƭŜ Ře bains partagée * 
пср ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǾŜŎ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴǎ ǇǊƛǾŀǘƛǾŜ 
Inclus : 7 nuits, 7 petits déjeuners, 7 dîners, draps fournis 
ϝ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ ǎŜǳƭŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ŘŜǾǊŀ ǎΩŀŎǉǳƛǘǘŜǊ ŘŜ пст ϵΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ǳƴŜ 
deuxième ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŀƛǘ ǎŜǳƭŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜΣ ƭŜ ǇǊƛȄ ǎŜǊŀ ǊŀƳŜƴŞ Ł пнн ϵΦ  
Possibilité de faire 4 jours avec 3 jours de ski  
ό5ŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻǶǘǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƘƻǊǎ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ : 
matériel, forfait, repas du midi, Χ) 
Pass sanitaire demandé 
[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦŜΦǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛŦ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǎƪƛ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ 
assurance du Vieux Campeur). 
Lŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řes participant.e.s 

 
A 400 m des pistes, c'est situé en plein ŎǆǳǊ Řǳ village du Monêtier-les-Bains, le plus élevé de Serre 
Chevalier, vers 1500 m d'altitude. 
 « Le Flourou » vous préparera une nourriture savoureuse, généreuse et équilibrée. Bon accueil garanti : 
c'est un lieu de rencontres, convivial, apaisant, fidèle à l'esprit montagnard. 
Un lieu attachant riche de ce que chacun y apporte. 

 

Le domaine skiable de Serre Chevalier est magnifique. Plutôt compact, il offre 250 km de pistes entre 
1200 m et 2800 Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ 5Ŝǎ ŦƻǊşǘs de mélèzes aux 
alpages, vous aurez le choix de découvrir les vues sur les 
9ŎǊƛƴǎΣ ƭŜǎ /ŜǊŎŜǎΣ ƭŜǎ !ƛƎǳƛƭƭŜǎ ŘΩ!ǊǾŜǎΣ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ 
Durance, les forts 
Vauban... 
Le Monêtier est un petit 
bourg pittoresque fait 
en grande partie 
d'habitat ancien, 

comprend des bains (penser à prendre son maillot) et tous commerces 
habituels. Possibilités d'excursions/activités à proximité : Vallons de la 
Meije, guides de la Grave, visite de Briançon, station de Montgenèvre, ski de fond, raquettes... 
 
{ΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ н8 octobre 2021 
Organisation/inscriptions avec Thierry : thierryb @ grimpeglisse.org 
- acompte de 35 % Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
- lΩŀŎƻƳǇǘŜ ǾŜǊǎŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŎƻƴǎŜǊǾŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎƞǘŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ 
- le séjour Ŝǎǘ ŘǶ Ŝƴ ǘƻǘŀƭƛǘŞ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ н Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ 
- [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦŜΦǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǊŞƎƭŞ млл҈ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜǘ ŀǾŀƴǘ ƭŜ нл ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм 
 

http://www.leflourou.com/
http://grimpeglisse.org/
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Pourquoi cette destination est-elle recoduite chaque année ? 
Réservez - vite !  ±ƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜȊ ǾƛǘŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛΧ     10 places seulement ! 
Contact : FRANCIS   francisb@grimpeglisse.org 

Coût estimatif :   плл ϵ Ŝƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜϝ 

Ski alpin, snowboard, surf, télémark  

sur le domaine skiable des Contamines-Montjoie, https://www.lescontamines.net 

Ski de fond : sur le domaine olympique des Saisie  https://www.lessaisies.com 

Promenades en raquettes : 

Accès en navette gratuite depuis le village 20/30 ƳƛƴǳǘŜǎ ǘǊŝǎ ǎȅƳǇŀΧ 

                                 

Promenades en raquettes : Vallée de  Hauteluce   sur sentiers  et chemins G.R 

όŎŀǊǘŜ LΦDΦbύ tƭŀƴǎ Ł ƭΩƻŦŦƛŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜΦ 

 

Un petit aperçu de la  vue époustouflante du domaine skiable des 

CONTAMINES-MONTJOIE /HAUTELUCE      

                      Vous en ferez vite votre terrain de jeu favori !        

Neige abondante et excellentes conditions de glisse sur ce petit domaine 

qui a quelque chose de magique Ł ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊŎǊƻƛǘΣ ǎŜ 

démarque des autres domaines de même taille. 

  Ça fait plaisir de se savoir attendu ! Slogan de la station. 

https://www.lescontamines.net 

Hébergement : Appartement, tout confort de 103m² dans un chalet-gîte du 18ème siècle,   classé 3 épis aux gîtes de 

France au centre du village, vue panoramique sur la vallée et le Mont -Blanc ; 10 couchages disponibles. (4 chambres 

doubles, 1chambre triple, 1 mezzanine) 2 toilettes, 2 salles de bain, 1 douche séparée. https://www.gites-de-france-

savoie.com/gite-rural-hauteluce-les-saisies-73G132216.html 

*Pension complète :  

- Repas au chalet compris dans le prix (petit-déjeuner, goûter, apéro, repas du midi et du soir avec boissons)         
- Repas sur les pistes au prorata de la consommation individuelle de chaque participant 
*Le repas du soir fait maison est confectionné par deux personnes différentes chaque soir pendant que les autres 

mettent la table, débarrassent, nettoient et font la vaisselle ; 

*Le ménage du chalet-gite à effectuer par  ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ 

avant le départ ! 

*Non compris, les frais de transport, location de matériel, forfait de ski, et autres 

 Remboursement du trop-perçu éventuel, suivant la consommation individuelle 

 Accès Υ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƎŀǊŜ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ :  https://www.lessaisies.com 

Ligne régulière par autocar desservant HAUTELUCE. 

Ticket de bus aller/retour à acheter dans le kiosque à la gare. 

Location de matériel : au pied des pistes. Local à skis gratuit la semaine complète !   

                                                         Pas de matos à porter !  Réduction de 10 % ! 

 

 

HAUTELUCE 2022  

17ème édition,  

Enfin de retour sur les hauts  !  

du samedi 29 janvier au samedi 5 février 2022 

 

mailto:francisb@grimpeglisse.org
https://www.lescontamines.net/
https://www.lessaisies.com/
https://www.lescontamines.net/
https://www.lescontamines.net/
https://www.gites-de-france-savoie.com/gite-rural-hauteluce-les-saisies-73G132216.html
https://www.gites-de-france-savoie.com/gite-rural-hauteluce-les-saisies-73G132216.html
https://www.lessaisies.com/
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Séjour de ski à TIGNES  
 Toutes glisses « Espace KILLY ! »  

 

Du dimanche  13 
au dimanche  20 mars 2022  

 
                       http://www.tignes.net  
 
 

Organisation du séjour:   

- Repas préparés par les participant s 
- Ski alpin, snowboard  
- Niveau  ski : moyen à bon  
 
Coût estimatif ne comprend pas  : 

- Arrivée en train à Bourg St Maurice,  
  puis na vette ou taxi en commun pour la 
station         Tignes  
- repas du midi  
- Draps + linge  de toilette  + maillot de 
bain  ! 
- Le forfait de ski  
- Lõassurance (style carré neige , montagne ) 

- Le matériel  

Contact :  Vincent  
vincentm@ grimpeglisse.org  
Site Grimpe & Glisse: grimpeglisse.org  
 
Coût estimatif :  
400 û : hébergement + ½ pension  
 
solde à verser au plus tard le 12/02/2022  
 
Hébergement :   
Appartement à Tignes le Lac - Quartier 
du Lavachet (Altitude 2100m)  
3 chambres, séjour, cuisine ouverte,  
2 wc, 2 SdB,  
6 places maximum   
Au pied de lõimmeuble:  
navettes gratuites, remontées, centre 
commercial, magasins de sports  
 

Au cïur de la station : centre aquatique  
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Hébergement : la maison des amis de Bonneuil 

Contact: Bruno: brunoR @ grimpeglisse.org 

 

Coût estimatif : 

Ǉŀǎ ŘΩŀŎƻƳǇǘŜ, mais règlement directement sur place  

мп ϵ ǇŀǊ ƴǳƛǘŞŜ Ҍ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧŜǶƴŜǊмп ϵ ǇŀǊ ǊŜǇŀǎ όǎƻƛǊ ƻǳ ƳƛŘƛύ 

 у ϵ ŘŜ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ !Ƴƛǎ ŘŜ .ƻƴƴŜǳƛƭ      

с ϵ ƭŀ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŘǊŀǇ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǾŜƴŜȊ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŎƻǳŎƘŀƎŜ 

.ƛŜƴ ǇǊŞŎƛǎŜǊ Ł .Ǌǳƴƻ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : 

ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΣ ƭŜǳǊ ƴƻƳōǊŜΣ ƭΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ƴǳƛǘŞŜΦ 

    

Pour plus de renseignements 

όǘǊŀƧŜǘΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Χύ :     

    

http://www.maisondebonneuil.org/ 

Transport: ǾƻƛǘǳǊŜΣ  ǘǊŀƛƴ όǳƴ ƎŜƴǘƛƭ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǾŜƴƛǊ Ǿƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘŜȊ Ł ƭŀ ƎŀǊŜύ 

 

Du samedi 18 au dimanche 19 juin 2022 (possibilité de venir dès le vendredi 17 soir) 

 

 

Week-End  

à  

BONNEUIL (Oise) 
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N O U V E A U   ! 

Section Alpine  

affiliée à la Fédération fǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ 

(FFCAM) 

 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝǘ ǎŞƧƻǳǊǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜΣ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ ŘŜ ǎƪƛ ŘŜ ǊŀƴŘƻ, etc., une section 
ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŎǊŞŞŜΣ la « section Alpine » du Groupe Grimpe et Glisse, affiliée à la 
Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM).  
 
Ce nouveau cadre permet à des organisateurs et des organisatrices bénévoles de notre 
association de proposer aux adhérents ces activités spécifiques dans un cadre légal, 
dans le but de progresser, transmettre et organiser des sorties en toute sécurité. 
 
5ŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎΣ la Section Alpine est accessible 
quel que soit le niveau, le but demeurant plaisir et convivialités. 

 

Å  
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Programme de la section alpine Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
www.grimgreglisse.org 


